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Введение

Известно, что поступление ребенка в школу является серьезным испытанием его адаптационных возможностей. Резко меняется жизненный стереотип (новый режим, новый коллектив, новая деятельность, новый характер взаимоотношений), что требует от ребенка новых форм поведения. Процесс адаптации к школе длится, как правило, 3-4 месяца, и проходит ряд стадий: ориентировочное, неустойчивое и относительно устойчивое приспособление к новым условиям жизнедеятельности. 


В последнее время отмечается все большее количество детей с неустойчивым приспособлением к школе. В этой связи стало широко использоваться понятие «школьная дезадаптация». Оно включает в себя только те нарушения и отклонения, которые возникли у ребенка в его школьной жизни.

В числе главных причин школьной дезадаптации можно назвать следующие: отклонения в физическом и психическом развитии ребенка; неблагоприятные социально-бытовые условия; несовершенство педагогической работы. 

Г.Ф. Кумарина выделяет следующие уровни адаптационных нарушений в младшем школьном возрасте.

· Педагогический уровень школьной дезадаптации: проблемы ребенка в учении и освоении новой для него роли ученика, т.к. дидактические и режимные требования не соответствуют степени зрелости у него психофизиологических, общедеятельностных и интеллектуально-перцептивных функций, обеспечивающих процесс учения.

· Психологический уровень школьной дезадаптации: ребенок защищается от непосильных требований на личностном, поведенческом уровне (1этап - повышенная тревожность, низкая самооценка; 2 этап - снижение учебной мотивации, утрата значимости учения; 3 этап – самоутверждение посредством противодействия школьным нормам, нарушения дисциплины; 4 этап – активный или пассивный протест против непрестижного положения в социальной ученической среде). 

· Физиологический уровень школьной дезадаптации: дети, высоко мотивированные к учебе, под влиянием чрезмерной для них учебной нагрузки работают в режиме сверхнапряжения, что приводит к «сбоям» в состоянии их здоровья.

Данная классификация дезадаптационных нарушений нам представляется удачной, так как она отражает соподчиненность адаптационных проблем детей и на этой основе позволяет грамотно простроить многоуровневую диагностическую деятельность в условиях образовательного учреждения. При этом крайне важно, чтобы диагностика носила не констатирующий адаптационные нарушения характер, а была упредительной, т.е. выявляла предпосылки и начальные признаки подобных нарушений.

Чтобы предупредить школьную дезадаптацию первоклассников, необходимо уже в самом начале их обучения выявить те неблагоприятные факторы, которые в последующем могут привести к адаптационным нарушениям. При анализе факторов, влияющих на процесс адаптации ребенка к школе, важно, прежде всего, выявить те параметры развития, которые, в случае их несоответствия требованиям ситуации школьного обучения, приводят к возникновению школьной дезадаптации.

В младшем школьном возрасте такими параметрами являются:

· школьно-значимые психические процессы и функции (произвольность, внимание, моторика, зрительно-моторная координация, зрительное и слуховое восприятие, пространственно-временные представления, память, речь, мышление);

· мотивационная сфера (желание учиться, понимание значимости учения);

· самооценка и уровень притязаний как интегративные личностные образования, определяющие поведение индивида (критичность, требовательность к себе; отношение к успехам и неудачам);

· личностные качества, касающиеся эмоциональной и коммуникативной сфер (адекватное эмоциональное реагирование на различные ситуации школьной жизни; определение оптимальной позиции в отношениях с окружающими, умение контактировать с другими людьми).

Учет указанных выше факторов при психолого-педагогическом сопровождении младших школьников позволит уже на ранних этапах организовать превентивную работу, направленную на профилактику школьной дезадаптации.

В предлагаемом методическом пособии приводятся составленные автором диагностические программы, которые помогут психологу выявить детей группы риска школьной дезадаптации и правильно организовать с ними профилактическую работу на начальном этапе обучения.

Диагностическая программа 

оценки риска школьной дезадаптации ребенка 

на начальном этапе обучения


Поступление ребёнка в школу является для него серьёзным испытанием. Педагогическая практика показывает, что некоторые дети с самого начала школьного обучения плохо усваивают учебную программу и нередко оказываются в числе стойко неуспевающих учащихся. Заблаговременное определение уровня готовности ребёнка к школьному обучению позволяет спрогнозировать успешность овладения им учебной программой и, следовательно, осуществить индивидуальный и дифференцированный подход в обучении.


Предлагаемая нами диагностическая программа реализуется в 2 этапа.

1 этап – скрининговое обследование

Проводится с учащимися первых классов фронтально в течение первых двух недель их пребывания в школе. Такое обследование позволяет, во-первых, провести экспресс-оценку сформированности у детей когнитивных процессов, определяющих эффективность овладения учебной программой; во-вторых, выделить группу «риска» академической неуспеваемости.

Диагностический минимум включает в себя 3 задания.

Задание 1. Дорисовывание недостающих элементов узора

Цель: исследовать умение детей ориентироваться на графический образец, точно копировать его. 

Материал: половина белого нелинованного листа бумаги формата А4, 

на котором изображен образец узора с недостающими элементами (рис.1); ручка.

Инструкция: «Рассмотрите внимательно узор и дорисуйте недостающие части». Время работы не устанавливается (в среднем 10-15 мин.).

Оценка результатов: 

· высокий уровень - полное сходство нарисованных ребенком элементов узора с образцом; 

· средний уровень - частичное сходство с образцом дорисованных ребенком элементов узора (например, вместо шестиугольников нарисованы фигуры в виде ромба);

· низкий уровень – отсутствие сходства нарисованных ребенком элементов узора с предложенным образцом (вместо шестиугольников нарисованы овалы или круги).

Задание 2. Раскрашивание одним цветом одинаковых треугольников

Цель: исследовать уровень сформированности операций обобщения и классификации наглядно представленных объектов.

Материал: половина белого нелинованного листа бумаги формата А4 с изображенными треугольниками, из которых 3 - равнобедренные, 3 - равносторонние, 4 - прямоугольные (рис. 2); цветные карандаши. 

Инструкция: «Рассмотрите внимательно все треугольники, найдите одинаковые и закрасьте их одним цветом. Сколько будет групп одинаковых треугольников, столько и понадобится каждому цветных карандашей». Время работы не устанавливается (в среднем 15-20 мин.).
Оценка результатов:
· высокий уровень - задание выполнено правильно;
· средний уровень - имеется 1-2 ошибки при раскрашивании «прямых» и «перевернутых» треугольников;
· низкий уровень - имеются 3-4 ошибки при раскрашивании как «прямых» и «перевернутых» треугольников, так «прямых» и «зеркальных» треугольников.


Задание 3. Выполнение словесных инструкций взрослого


Цель: исследовать умение детей ориентироваться на словесную инструкцию взрослого при выполнении практических заданий. 


Материал: половина белого нелинованного листа бумаги форматом А4, на котором изображены пересекающиеся круг и квадрат одинакового размера (5 см).


Инструкция: «Слушайте меня внимательно и выполняйте то, что я буду говорить:

· поставьте красным карандашом точку так, чтобы она была только в круге;

· поставьте синим карандашом точку так, чтобы она была только в квадрате;

· поставьте зеленым карандашом точку так, чтобы она была и в круге, и в квадрате;

· поставьте желтым карандашом точку так, чтобы она была и не в круге, и не в квадрате.

Оценка результатов: 
· высокий уровень - все инструкции выполнены ребенком правильно;
· средний уровень – выполнены правильно лишь 1-2 инструкции;
· низкий уровень – не выполнено правильно ни одной инструкции.
С детьми, показавшими низкие результаты выполнения указанных выше заданий, целесообразно провести 2-й этап диагностического обследования.
2 этап – углубленная диагностика сформированности 

школьно-значимых функций

Обоснование и основные принципы диагностического комплекса

При выборе необходимых диагностических средств, которые могли бы служить показателями готовности ребёнка к школьному обучению, мы руководствовались следующими положениями.

1) Для избежания утомления ребенка в процессе индивидуального диагностического обследования пришлось ограничиться минимальным набором методик, чтобы продолжительность полного обследования не превысила 45 минут.

2) Из всего многообразия психических процессов и функций, состояние которых может служить показателем школьной готовности, мы выбрали следующие: 

а) перцептивную функцию (умение анализировать и сравнивать зрительную информацию, обобщать на наглядном уровне); 

б) мнемическую функцию (способность к запоминанию и воспроизведению информации); 

в) речевую функцию (умение оперировать языковыми знаками – словами); 

г) психомоторную функцию (способность к тонкой двигательной координации); 

д) регулятивную функцию (способность к целенаправленной деятельности и самоконтролю).

3) Учитывалась способность ребёнка эффективно использовать помощь взрослого при выполнении действия, т.е. обучаемость ребёнка. Применялись следующие вида помочи; а) организующая помощь, которая заключалась в организовывании педагогом начальных этапов выполнения задания; б) обучающая помощь - связана с необходимостью научить ребёнка новому для него способу действия.

4) Для избежания переоценки или, напротив, недооценки возможностей ребёнка (ребёнок выполнял какое-либо из тестовых заданий на значительно более высоком или низком уровне, чем это характерно для детей данной категории) в набор применяемых методик включались два однотипных задания.

5) При интерпретации полученных результатов использовался качественно-количественный подход, что позволило выделить 3 уровня успешности выполнения каждого из тестовых заданий ребёнком в возрасте 7лет - 7л. 6м.

Описание методик и интерпретация результатов исследования

1. Выявление уровня сформированности перцептивной функции

а) Сложи целое из частей (рис. 3). Вначале психолог выясняет, какие геометрические фигуры знает ребёнок. Убедившись в его знакомстве с основными сенсорными эталонами (кругом, квадратом, треугольником), психолог раскладывает в случайном порядке на столе с равномерно окрашенной поверхностью части трёх кругов и части трёх квадратов. Ребенку даётся следующая инструкция: "Перед тобой на столе лежат разрезанные на части геометрические фигуры. Здесь три круга и три квадрата. Твоя задача как можно быстрее сложить из частей целые фигуры. Вначале ты выложишь три круга. Приступай". После этих слов незаметно для ребёнка включается секундомер и фиксируется время выполнения первой части задания. После того, как ребёнок выложил 3 круга, все фигуры перемешиваются и ему даётся задание сложить 3 квадрата. Вновь фиксируется время.

При опенке результатов выполнения данного задания использовались следующие критерии: 1) суммарное время (т.е. время, затраченное на выполнение первой и второй частей задания); 2) способ, которым пользуется ребёнок ("зрительный" выбор необходимых частей или их хаотичное перебирание до получения нужной фигуры, т.е. способ проб и ошибок); 3) характер оказанной психологом помощи.

В соответствии с этими критериями были выделены 3 уровня выполнения данного задания.

Успешный уровень — после инструкции ребенок легко и непринужденно справился с заданием (суммарное время в пределах 1 мин.). При этом он использовал способ зрительного соотнесения частей.

Достаточный уровень - ребёнок ещё в процессе инструктирования порывался взяться за раскладывание фигур; слушал невнимательно. После сигнала о начале работы он принимался хаотично соединять части друг с другом, пытаясь сложить нужную фигуру, (способ "проб и ошибок"). После организующей помощи взрослого (управлении ходом выполнения отдельных этапов задания) ребенок справлялся, наконец, с заданием. Суммарное время при этом составило 2 мин.

Недостаточный уровень - ребёнок в процессе инструктирования не проявлял интереса к заданию, часто отвлекался. Посла сигнала о начале работы приступил к выполнению только после побуждения со стороны взрослого. При этом он наугад брал фигуры и пытался их складывать. Организующая помощь психолога мало влияла на результат. И только после обучения с помощью наглядной опоры (рис. 1) ребёнок смог справиться с заданием, накладывая фигуры на образец. Суммарное время составило более 2 минут.

б) Наглядные аналогии (рис. 4). Вначале психолог убеждается, что ребёнок владеет счётными операциями в пределах 5. Затем он кладёт перед ребёнком три набора карточек по 4 штуки в каждом в том порядке, как они изображены на рис. 4 Ребёнку даётся следующая инструкция: "Посмотри внимательно, в каком порядке лежат карточки со звёздочками и точками, а затем в том же порядке разложи карточки с палочками".

При оценке результатов за основу принимался характер оказанной ребёнку помощи.

Успешный уровень – после инструкции дети некоторое время сосредоточенно разглядывали карточки, мысленно пересчитывали изображённые на них объекты, а затем быстро разложили в нужном порядке карточки нижнего ряда.

Достаточный уровень - дети проявляли нетерпение в процессе инструктирования и с возгласами: "Я догадался!" пытались бездумно разложить карточки третьего ряда после сигнала психолога о начале работы. После его просьбы еще раз внимательно рассмотреть карточки и хорошенько подумать, дети принимались пристально их разглядывать, а затем вслух пересчитывали предметы с помощью пальца. После этого они также с помощью пересчёта вслух находили нужную карточку в третьем ряду и клали её на соответствующее место.

Недостаточный уровень - задание для ребёнка в такой форме оказалось непосильным. И лишь после обучающей помощи, предъявляемой поэтапно (установление закономерности, по которой разложены карточки первого ряда; раскладывание карточек второго ряда в такой же последовательности с помощью взрослого; самостоятельное размещение карточек третьего ряда) ребёнок достигал нужного результата.

2. Выявление уровня сформированности мнемической функции

а) Запоминание словесного материала, предъявляемого на слух (речеслуховая память). Ребёнку даётся следующая инструкция: "Сейчас мы посмотрим, какая у тебя память. Я прочту тебе слова, а ты повторишь все слова, которые запомнишь. Слушай слова внимательно. Начинай повторять, как только я закончу читать. Готов? Читаю". После этого психолог зачитывает десять слов, не связанных между собой, по смыслу. Большинство из них должны быть односложными, но два-три слова могут быть и двусложными. Например: год-слон-мяч-мыло-соль-шум-рука-пол-весна-сын. Слова надо читать чётко, ровным голосом, не торопясь (чтение всего списка должно занимать не менее 20 сек.). Для фиксации ответов ребёнка удобно использовать таблицу, в которой выписаны все 10 слов или их порядковые номера с I по 10.

	Слова

ЭтапыОтвет
	1
	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8

	9

	10


	I

	
	+

	+

	+

	
	+

	
	
	
	

	II
	
	+

	+

	+

	+

	+

	
	+

	
	

	III


	+

	+

	+

	+

	+

	+

	
	+

	
	

	IV

	+

	+

	+

	+

	+

	+

	+

	+

	
	

	V

	+

	+

	
	+

	+

	+

	
	+

	
	


Когда ребёнок произносит одно из слов, под ним ставится крестик. Слова разрешается воспроизводить в любом порядке. Эта процедура повторяется четыре раза (I-IV строки таблицы). V строка в таблице - для проверки отсроченного воспроизведения. Оно проводится через 30 минут после заучивания. Заранее о нём предупреждать не нужно. Если ребёнок при этом не может вспомнить ни одного слова, можно напомнить ему первое слово (год).

При оценке результатов за основу принимались следующие критерии: 1) объём воспроизводимых слов; 2) характер воспроизведения; 3) динамика количества воспроизводимых слов.

В соответствии с этими критериями были выделены три уровня сформированности изучаемой функции.

Успешный уровень - после первого прочтения ребёнок воспроизвел 6-7 слов; после четырёх чтений им воспроизведены все слова. Слова назывались быстро, уверенно. Динамика запоминания слов была равномерной, т.е. после очередного чтения дети воспроизводили слов больше, чем после предшествующего. При отсроченном воспроизведении ребёнок забыл не более 1 слова.

Достаточный уровень - после первого прочтения ребёнок воспроизвёл 4-5 слов, после четвёртого - 8 слов. Характер воспроизведения отличался следующими особенностями. Дети повторяли по несколько раз уже названные слова; иногда "вплетались" лишние слова. Динамика запоминания была относительно равномерной. При отсроченном воспроизведении забыты не более 3 слов.

Недостаточный уровень - после первого прочтения ребёнок запомнил лишь 1-2 слова; после четвёртого – 5-6. При этом дети отвечали медленно, нерешительно, нуждались в стимуляции и одобрении со стороны взрослого. По ходу заучивания были "провалы", когда посла одного из чтений ребёнок воспроизвёл слов меньше, чем после предыдущего. При отсроченном воспроизведении забыто около половины слов.

б) Логическая (опосредованная) память. Ребёнку зачитывают ряд слов (голова, ученик, обед, игра, садовник, путешествие, молоко). Для лучшего их запоминания предлагают воспользоваться лежащими перед ним в случайном порядке картинками (берет, школьная тетрадь, кастрюля, игрушечная лошадка, цветок, самолет, стакан, туфли, часы, пальто). 

При этом даётся следующая инструкция: «Ты должен запомнить слова, которые я назову. Чтобы легче их запомнить, нужно к каждому слову подобрать подходящую картинку. Вот они лежат на столе. Потом картинки помогут тебе вспомнить олова. Обязательно объясняй, почему ты выбираешь именно эту картинку, а не другую». Затем последовательно называются слова.

Когда все картинки подобраны, можно задать ребёнку 2-3 вопроса отвлекающего характера. А потом последовательно предъявлять ему отобранные картинки и просить воспроизвести заданные слова.

При оценке результатов учитывались следующие факторы: 1) адекватность выбора картинки-опоры и содержательность его объяснения; 2) точность воспроизведения; 3) характер оказанной помощи.

Успешный уровень - после инструкции ребёнок быстро и уверенно подобрал к словам адекватные картинки-опоры, чётко объяснил свой выбор, затем без затруднений точно воспроизвёл все слова.

Достаточный уровень - после инструкции ребёнок, не долго думая, брал любую из картинок и затем пытался "привязать" к ней предъявленное слово. Например, к слову "голова" он выбирал картинку с изображением игрушечной лошадки и таким образом пытался объяснить свой выбор: "У неё же есть голова!". После просьбы психолога не спешить и хорошо рассмотреть все картинки, он в основном правильно устанавливал необходимые логические связи, изредка пытаясь "соскользнуть" на побочные ассоциации. При воспроизведении слов ребёнок иногда использовал взамен нужного близкое по смыслу (например, труд - работа, лето – тепло).

Недостаточный уровень - после инструкции ребёнок в течение 30-40 сек. не может сделать выбор. В этом случае ему даётся урок на примере слова "голова". Психолог берёт карточку с изображением берета и поясняет ребёнку: "Берет носят на голове. Он тебе и напомнит потом про слово "голова". Затем последовательно предъявляются другие слова. Как правило, после обучения ребёнок подбирал наглядные опоры почти ко всем словам, за исключением последних двух (более абстрактного содержания). Свой выбор он не всегда мог объяснить. При воспроизведении вместо конкретного слова ребёнок часто восстанавливал всю ассоциативную связь, например, вместо слова «голова» отвечал следующим образом: "Шапка, чтобы на голове её носить".

3. Выявление уровня сформированности речевой функции

а) Звуковой анализ. Ребёнку даётся следующая инструкция: "Ты сейчас запишешь несколько слов, но не буквами, а кружочками, Сколько звуков в слове, которое я назову, столько ты нарисуешь кружочков. Например, в слове "кот" три звука, значит, я рисую три кружочка (демонстрирует)". Выдаётся лист бумаги в карандаш. Затем произносятся слова, в которых количество звуков и букв должно совпадать: ум, сок, ваза, сосна, звезда.
При оценке результатов принималось во внимание количество правильно выполненных схем и способ, которым действовал ребёнок.

Успешный уровень - ребёнок правильно изобразил все схемы слов. При этом операция звукового анализа осуществлялась им "в уме".

Достаточный уровень - правильно изображено 3-4 схемы. При этом в случае затруднений, возникающих при звуковом анализе, ребёнок, проговаривая слово, считал звуки с помощью пальцев.

Недостаточный уровень - правильно выполнено не более одной звуковой схемы. При этом ребенок вслух повторял один и тот же звук (как правило, первый) несколько раз, а потом замолкал, наугад рисуя кружки.

б) Понимание грамматических конструкций. Психолог зачитывает предложение: "Петя пошёл в кино после того, как дочитал книгу". Его нужно произнести медленно и чётко, обязательно повторить, чтобы ребёнок лучше расслышал. Затем ему задают вопрос: "Скажи, что Петя делал раньше; смотрел кино или читал книгу?" Второе предложение; "Петя выше Вани, но ниже Коли". Нужно ответить на вопросы: как зовут самого высокого и самого низкорослого мальчиков?

При оценке результатов учитывалось количество правильных ответов и способ, при помощи которого действовал ребёнок.

Успешный уровень - ребёнок правильно ответил на все вопросы. При этом он некоторое время сосредоточенно размышлял (в мысленном плане), затем давал верный ответ.

Достаточный уровень - ребёнок правильно ответил лишь на первый вопрос. При этом он несколько раз вслух повторял предложение, осмысливая его.

Недостаточный уровень - ребенок не спешил с ответом, и лишь после настойчивой просьбы взрослого ответил наугад, не задумываясь. В итоге не было правильных ответов на вопросы.

4. Выявление уровня сформированности психомоторной функции

а) Графическая проба. Ребёнку даётся лист нелинованной бумаги, карандаш и предлагается нарисовать узор, состоящий, из разных чередующихся звеньев (рис.5). При этом нужно стараться не отрывать руку от бумаги.

При оценке результатов выполнения учитывалось сходство изображения с образцом и характер движения руки рисующего.

Успешный уровень - полное сходство изображения с образцом; рисунок выполнен легко и непринуждённо, без отрыва руки от листа.

Достаточный уровень - безотрывный характер рисунка сохранен, но изображение растянуто и имеет наклон (чаще вправо). При движении руки отмечалась скованность и излишнее мышечное напряжение кисти и предплечья.

Недостаточный уровень - прерывистый характер рисунка, изображение имеет лишь отдалённое сходство с образцом. При этом ребёнок испытывал трудности как на стадии зрительного анализа (установления закономерности в чередовании звеньев узора), так и на стадии кинетической организации двигательного акта (движения руки в пространстве).

б) Ручная умелость. Ребёнку предлагается как можно быстрее продернуть через отверстия пластинки размером 50 х 100 мм шнурок в определённом порядке (рис. 6). При этом вся последовательность движений в медленном темпе демонстрируется психологом с необходимыми комментариями. В процессе выполнения ребёнком задания фиксируется время и характер допущенных ошибок.

Успешный уровень - ребёнок быстро и уверенно справился с заданием в пределах 30 сек.

Достаточный уровень - ребёнок в процессе выполнения задания излишне спешил и по невнимательности допустил 1-2 ошибки. Однако после замечания со стороны взрослого он сразу же их исправил. Отмечалась также некоторая моторная неловкость. Время выполнения задания - в пределах 1 мин.

Недостаточный уровень - ребёнок испытывал затруднения как при определении направления в движении шнурка (нарушение зрительной ориентировки в пространстве), так и при выполнении двигательного акта (несформированность зрительно-ручной координации, несовершенство мелкой пальцевой моторики). Время выполнения задания - в пределах 2 минут.

5.Выявление уровня сформированности регулятивной функции

С целью изучения процесса саморегуляции, заключающегося в умении ребёнка принять задание взрослого и подчинить ему свою деятельность в определённом временном интервале, использовалось следующее задание.

Ребенку предлагали на тетрадном листе в одну линейку в течение 7 минут писать палочки и черточки, соблюдая при этом четыре правила:

1) писать палочки и черточки в определенной последовательности (одна палочка, черточка; две палочки, черточка, три палочки, черточка и т.д.);

2) не писать на полях;

3) правильно переносить системы знаков с одной строки на другую (ребенку демонстрировались все возможные варианты переноса);

4) писать не на каждой строчке, а через одну.

Для оценки успешности выполнения ребенком данного задания использовались следующие критерии: 

· полнота принятия правил (приняты в полном объеме, частично; не приняты);

· полнота удержания правил в процессе самостоятельной работы (удерживаются в полном объеме; частично; потеряны);

· степень самоконтроля по ходу работы (не отвлекается на посторонние раздражители; если допускает ошибки, то самостоятельно их исправляет);

· степень самоконтроля после окончания работы (на предложение психолога проверить сделанное: тщательно проверяет свою работу, ограничивается формальной проверкой; отказывается от проверки).

Успешный уровень – ребенок принимает все правила и удерживает их в полном объеме в процессе самостоятельной деятельности; работает сосредоточенно, не отвлекаясь; по окончании работы в ответ на предложение найти ошибки тщательно проверяет сделанное. 

Достаточный уровень – ребенок изначально принимает все правила, но по ходу работы теряет одно (чаще на перенос), ошибок не замечает; в конце работы в ответ на предложение проверить сделанное ограничивается беглым (формальным) просмотром. 

Недостаточный уровень – ребенок принимает не все правила, а в процессе работы теряет и их, работает хаотично; от проверки сделанного отказывается.

Некоторые замечания по проведению диагностического обследования

Перед началом обследования необходимо провести краткую предварительную беседу. Задачи её - установление контакта с ребёнком и элементарное разъяснение ему характера предстоящей работы. Необходимо выработать у ребёнка определённое отношение к обследованию, исключающее, с одной стороны, прямую установку на игру и, с другой стороны, установку на проверку его способностей к школьному обучению. Ребёнку обычно говорят: «Сейчас мы с тобой будем заниматься следующим: запоминать слова, складывать фигурки, рассматривать картинки, рисовать. Ты должен внимательно слушать задание и делать то, что тебе говорят. Если ты всё сделаешь хорошо, я поставлю тебе хорошую отметку».

Дальнейший порядок обследования:

1) Запоминание словесного материала (I-IV этапы) - 3 мин.

2) Рисование палочек - 7 мин.

3) Складывание геометрических фигур из частей - 3 мин.

4) Наглядные аналогии - 2 мин.

5) Логическая память ~ 3 мин.

6) Звуковой анализ - 3 мин.

7) Понимание грамматических конструкций. - 2 мин.

8) Графическая проба - 2 мин.

9) Ручная умелость - 3 мин.

10) Отсроченное воспроизведение слов (V этап) - 3 мин.

Следует особо подчеркнуть, что изменять предлагаемый порядок предъявления методик не следует. Этот порядок обусловлен необходимостью чередования легких и трудных заданий, чтобы в процессе обследования не вызвать чрезмерного утомления ребёнка. Кроме того, следует иметь в виду, что диагностический комплекс в описываемом виде ориентирован на обследование детей определённого возраста (7 лет - 7л. 6мес.). Вне этих возрастных границ его использование нецелесообразно.

Для фиксации результатов исследования и особенностей поведения на каждого ребёнка заполняется отдельный протокол.


Выводы по итогам проведенной диагностики

На основании анализа результатов обследования всех школьно-необходимых функций делается общий вывод о готовности ребёнка к школьному обучению: 

1) высокая готовность - ребёнок выполнил все (или преимущественно все) предложенные задания на успешном уровне; 

2) средняя готовность - ребёнок обнаружил либо достаточный уровень сформированности всех школьно-необходимых функций, либо недостаточный уровень сформированности 1-2 функций при успешности остальных; 

3) низкая готовность - ребёнок выявил недостаточный уровень сформированности всех (или преимущественно всех) школьно-необходимых функций.

Дети, показавшие низкую готовность к школьному обучению, относятся к группе риска академической неуспеваемости. В связи с этим их целесообразно обучать в классах коррекции, где они смогут получить необходимую психолого-педагогическую помощь.

Учащиеся, у которых выявлена несформированность отдельных школьно-значимых функций, нуждаются в индивидуальной коррекционно-развивающей работе с психологом для предупреждения возможных трудностей в обучении.

Диагностическая программа оценки риска школьной дезадаптации ребенка в процессе обучения

В основу данной программы вошли известные методики, комплексное использование которых позволяет оценить степень адаптированности ребенка-первоклассника к школе.

Анкета для изучения социально-психологической адаптации ребенка к школе

1. Успешность выполнения школьных заданий:

5 баллов – правильное, безошибочное выполнение заданий;

4 балла – небольшие помарки, единичные ошибки;

3 балла – редкие ошибки, связанные с пропуском букв или их заменой;

2 балла – плохое усвоение материала по одному из основных предметов, частые ошибки, неаккуратное выполнение заданий;

1 балл – плохое усвоение материала по всем предметам.

2. Степень усилий, необходимых ребенку для выполнения заданий: 
5 баллов – ребенок работает легко, свободно, без напряжения;

4 балла – выполнение заданий не вызывает у ребенка особых трудностей;

3 балла – иногда ребенок работает легко, в другое время проявляет упрямство; выполнение заданий требует некоторого напряжения для своего завершения;

2 балла – выполнение заданий осуществляется с сильным напряжением;

1 балл – ребенок отказывается работать, может плакать, кричать, проявлять агрессию.

3. Самостоятельность при выполнении школьных заданий:

5 баллов – ребенок всегда самостоятельно справляется с заданиями;

4 балла – работает самостоятельно, иногда обращается к помощи взрослого;

3 балла – иногда работает самостоятельно, но чаще обращается за помощью;

2 балла – предпочитает работать с помощью взрослого, даже если может сделать задание самостоятельно;

1 балл – для выполнения школьных заданий требуется инициатива, помощь и постоянный контроль со стороны взрослого.

4. Эмоциональное отношение к школе:

5 баллов – ребенок приходит в школу с хорошим настроением, улыбается, смеется.

4 балла – ребенок спокоен, деловит, нет проявлений пониженного настроения;

3 балла – иногда ребенок приходит в школу с плохим настроением;

2 балла – у ребенка случается проявление негативных эмоций (тревожность, огорчение, иногда страх), обидчивость, вспыльчивость, раздражительность;

1 балл – преобладание депрессивного настроения или агрессии (вспышки гнева, злости).

5. Взаимоотношения со сверстниками:

5 баллов – ребенок общительный, инициативный, имеет много друзей;

4 балла – ребенок не проявляет инициативу общения самостоятельно, но легко вступает в контакт, когда к нему обращаются другие дети;

3 балла – сфера общения ребенка несколько ограничена, общается только с некоторыми детьми;

2 балла – предпочитает находиться рядом с детьми, но не вступать с ними в контакт;

1 балл – ребенок замкнут, изолирован от детей, предпочитает находиться один, либо инициативен в общении, но часто проявляет негативизм по отношению к другим детям: ссорится, дразнится, дерется.

6. Отношение к учителю:
5 баллов – ребенок проявляет дружелюбие по отношению к учителю, охотно общается с ним;

4 балла – дорожит хорошим мнением учителя о себе, стремится выполнить все его требования, тревожится, если делает что-то не так; в случае необходимости ребенок может обратиться к учителю за помощью.

3 балла – старается выполнить все требования учителя, но за помощью обращается к одноклассникам.

2 балла – выполняет требования учителя формально, не заинтересован в общении с ним, старается быть незаметным для него;

1 балл – избегает контакта с учителем, при общении с ним испытывает робость или отрицательные эмоции.


Анкетирование проводится в конце первой – начале второй четверти. Анкета заполняется учителем на каждого ученика. Затем полученные учащимся оценки суммируются, и определяется уровень адаптации ребенка к школе:

· высокий уровень – 30-19 баллов; ребенок успешно адаптируется к школе;

· средний уровень – 18-13 баллов; адаптация проходит недостаточно успешно, есть «проблемные» зоны;
· низкий уровень - 12 баллов и ниже; риск дезадаптации; срочно требуется психологическая помощь, направление которой определяется областью школьной жизни (1-6), представляющей для ребенка наибольшие трудности.

У детей, показавших средний и низкий уровни адаптации к школе, целесообразно изучить индивидуально-личностные особенности. Это позволит психологу более глубоко проникнуть в проблемы ребенка и оказать адресную помощь.
Изучение мотивации учения

Учебная мотивация ребенка оценивается посредством анализа его ответов на вопросы, приведенные ниже.

1) Тебе нравится в школе?

2) Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу?

3) Если бы учитель сказал, что завтра в школу необязательно приходить всем ученикам, ты бы пошел в школу?

4) Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки?

5) Ты хотел бы, чтобы не задавали домашних заданий?

6) Ты хотел бы, чтобы в школе остались только одни предметы?

7) Ты часто рассказываешь о школе родителям?

8) Ты бы хотел, чтобы у тебя был не такой строгий учитель?

9) У тебя в классе много друзей?

10) Тебе нравятся твои одноклассники?

Оценка ответов ребенка. Каждый ответ оценивается от 0 до 3 баллов: отрицательный ответ – 0 баллов, нейтральный (типа «не знаю») – 1 балл, положительный – 3 балла. Затем подсчитывается суммарный балл ответов на все 10 вопросов, на основании чего можно определить уровень сформированности школьной мотивации:

· высокий уровень - 30 – 25 баллов;

· средний уровень – 24 – 15 баллов;

· низкий уровень – от 14 баллов и ниже.

Изучение социально-ситуативной тревожности 
Ребенок оценивает ряд ситуаций, являющихся, с его точки зрения, основными причинами тревожности, страхов:

· ситуации, связанные с процессом обучения в школе, общением с учителем внутри этой деятельности;

· ситуации, анализирующие представление о себе;

· ситуации общения.

Для проведения исследования нужно подготовить три цветные карточки: красного, желтого, голубого цветов.


Инструкция: «Я даю тебе три карточки: красного, желтого и голубого цвета. Теперь я буду говорить о разных случаях из твоей жизни. Если этот случай очень неприятен для тебя, то ты поднимешь красную карточку. Если то, о чем я говорю, лишь немножко неприятно для тебя, то ты поднимешь желтую карточку. Если же то, о чем я говорю, совсем тебе не страшно, то ты поднимешь голубую карточку».


В протоколе против каждого вопроса указывается, какой цвет выбрал ребенок. Если он комментирует свой выбор, то это тоже заносится в протокол. Если ребенок охотно вступает в беседу и объясняет, почему ему неприятна та или иная ситуация, то следует поддержать эту беседу.


Первые две ситуации даются для тренировки, например: «Как ты относишься к молоку?», «Как ты относишься к зубному врачу?».

Опросник

1. Отвечаешь у доски.

2. Тебя ругает мама или папа.

3. Встречаешься с ребятами из твоей школы.

4. Идешь в гости к незнакомым людям.

5. Остаешься дома один.

6. Сам подходишь поговорить с учителем.

7. Не можешь справиться с заданием на уроке.

8. Сравниваешь себя с другими ребятами.

9. Думаешь о своих делах.

10. На тебя смотрят как на маленького.

11. Ты часто плачешь.

12. Учитель неожиданно задает тебе вопрос на уроке.

13. Никто не обращает на тебя внимания на уроке, когда ты хорошо выполнил работу.

14. С тобой не согласны, спорят.

15. Встречаешься со старшими ребятами во дворе или подъезде.

16. На тебя не обращают внимания, когда ты что-то делаешь

17. Тебе снятся страшные сны.

18. Учитель дает трудное задание.

19. Выбираешь в игре главные роли.

20. Оценивают твою работу дома или ребята в школе.

21. Не понимаешь объяснения учителя.

22. Ребята смеются, когда ты отвечаешь на уроке.

23. Смотришь ужасы по телевизору или тебе рассказывают страшные истории.

24. Думаешь о том, что будет, когда ты вырастешь.

25. На тебя сердятся (непонятно, почему) взрослые (мама, папа, учительница).

26. Учительница оценивает твою работу, которую ты выполнил на уроке.

27. На тебя смотрят (наблюдают за тобой), когда ты что-то делаешь.

28. У тебя что-то не получается.

29. Ребята с тобой не играют (не берут тебя в игру), не дружат с тобой.

30. Учитель делает тебе замечание на уроке.

	Вид тревожности
	Номер пункта шкалы

	Учебная
	1
	6
	7
	12
	13
	18
	21
	22
	26
	30

	Самооценочная
	5
	8
	9
	11
	17
	19
	20
	23
	24
	28

	Межличностная
	2
	3
	4
	10
	14
	15
	16
	25
	27
	29



Обработка результатов. Ответ на каждый пункт опросника оценивается количеством баллов:

· красный цвет – 3 балла;

· желтый цвет – 2 балла;

· голубой цвет – 0 баллов.

Подсчитывается сумма баллов по каждому разделу (показывает уровень тревожности по соответствующей деятельности) и общая сумма баллов по все разделам (общий уровень тревожности). Кроме того, анализ ответов ребенка поможет определить его проблемы, причины тревожности, страхов.


Оценка уровня тревожности:

· высокий уровень - 56 баллов и выше (суммарный показатель); 20 баллов и выше (по каждому разделу)

· средний уровень – 55 – 30 баллов (суммарный показатель); 19 – 10 (по каждому разделу);

· низкий уровень – 29 баллов и ниже (суммарный показатель); 9 баллов и ниже (по каждому разделу).

Изучение самооценки


Для изучения уровня самооценки ребенку выдается бланк, на котором находятся 3 вертикальных линии длиной 100 мм с указанием верхней, нижней точек и середины шкалы. При этом верхняя и нижняя точки отмечаются заметными черточками, а середина – едва заметной точкой.


Инструкция. «Любой человек оценивает свои способности и возможности. Каждое качество можно условно изобразить вертикальной линией. Нижняя ее точка укажет на самое низкое развитие, а верхняя – на самое высокое развитие. Сейчас тебе будут предложены 3 линии: первая ум, вторая уверенность в себе, третья – авторитет у сверстников. Ты на каждой линии поставишь черту так, как считаешь у себя сформированным данное качество.


Обработка результатов. Подсчитывается длина каждой линии, нанесенной ребенком, в миллиметрах, которые затем переводятся в баллы (например, 60 мм равны 60 баллам). Затем рассчитывается средняя величина всех трех линий (средний показатель самооценки). Исходя из этого определяется уровень самооценки:

· высокий уровень – 74-60 баллов;
· средний уровень – 59-45 баллов;
· низкий уровень – менее 45 баллов.
При этом необходимо учитывать следующее. Количество баллов от 45 до 74 (средняя и высокая самооценка) удостоверяют реалистическую (адекватную) самооценку; от 75 до 100 - свидетельствуют о завышенной самооценке и указывают на определенные отклонения в формировании личности. Количество баллов ниже 45 указывает на заниженную самооценку (недооценку себя) и свидетельствует о крайнем неблагополучии в развитии личности.

Диагностическая программа оценки риска дезадаптации

младших школьников при переходе на II ступень обучения


Переход учащихся из начальной школы на II ступень обучения предъявляет высокие требования к интеллектуальному и личностному развитию, к степени сформированности у них определенных учебных знаний и учебных действий, к уровню развития произвольности психических процессов и способности к саморегуляции.


Однако этот уровень развития учащихся 10-11 лет далеко не одинаков: у одних он соответствует условиям успешности их дальнейшего обучения, у других едва достигает допустимого предела. Поэтому данный переходный период может сопровождаться появлением разного рода трудностей, возникающих не только у школьников, но и у их педагогов.


Для предупреждения возможных негативных явлений необходимо выявление потенциальной «группы риска», т.е. тех учащихся, чье дальнейшее обучение может быть связано с определенными трудностями, и которые будут нуждаться в психолого-педагогической поддержке.


Ниже приводится комплекс методик психологической диагностики готовности учащихся начальной школы к переходу в среднюю школу. Он отражает степень сформированности основных психологических новообразований данного возраста, необходимых для успешного обучения: произвольности, саморегуляции, теоретического (понятийного) мышления, учебно-познавательной мотивации.

Диагностика сформированности саморегуляции

Фронтально для всего класса на 10 минут дается задание: писать на тетрадном листе в одну линейку последовательность единиц и тире (1-1--1---1-1--1--- и т. д.). В конце каждой строчки необходимо делать перенос, не «заезжать» на поля, писать не на каждой строчке, а через одну.
Оценка результатов: высокий уровень – ученик принимает все правила и удерживает их в полном объеме в процессе самостоятельной деятельности; работает сосредоточенно, не отвлекаясь; по окончании работы в ответ на предложение найти ошибки тщательно проверяет сделанное; средний уровень – ученик изначально принимает все правила, но по ходу работы теряет одно (чаще на перенос), ошибок не замечает; в конце работы в ответ на предложение проверить сделанное ограничивается беглым (формальным) просмотром; низкий уровень – ученик принимает не все правила, а в процессе работы теряет и их, работает хаотично; от проверки сделанного отказывается

.


Диагностика сформированности произвольного внимания

Используется специально приготовленный текст, содержащий ряд ошибок. Ученики за определенное время (10 минут) должны найти ошибки и подчеркнуть их (или исправить).

Старые лебеди склонили перед ним горые шеи.

Зимой в саду расцвели яблони.

Внизу над ними расстилалась пустыня.

В ответ я киваю ему рукой.

Солнце доходило до верхушек деревьев и пряталось за ним.

Сорняки шыпучи и плодовиты.

На столу лежала карта нашего города.

Самолет сюда, чтобы помочь людям.

Скоро удалось мне на машине.

В лесной чяще было тихо и прохладно.

Об уровне внимания судят по количеству исправленных ошибок:

· высокий — не заметили 1-2 ошибки;

· средний — не заметили 3—4 ошибок;

· низкий — не заметили 5 и более ошибок.

Диагностика речевого развития

Цель методики: выявить особенности речевого развития детей младшего школьного возраста.

Задачи: на основе анализа пересказа текста определить индивидуальные особенности речи и соотнести их с уровнями речевого развития. 

Материал: короткие рассказы, соответствующие возрасту. 

Ход работы. Учащимся предлагается внимательно прослушать текст и пересказать его содержание.

Анализ результатов. При изучении особенностей речевого развития надо обратить внимание на следующее:

1) Особенности восприятия и понимания текста (на сколько внимателен ребенок при чтении текста; степень его заинтересованности, вовлеченности в работу; просит ли он повторить текст).

2) Особенности пересказа текста: как быстро испытуемый начинает пересказ (сразу после прочтения, после повторного прочтения, сколько раз пришлось повторить текст); пересказывает самостоятельно или пришлось оказывать помощь; задает ли ребенок уточняющие вопросы; с чего начинается пересказ, насколько он подробен, имеются ли отвлечения от темы, наличие комментариев. Нужно отметить скорость речевого высказывания, построения предложения (насколько они просты или сложны, какие наиболее часто встречаются), многословен пересказ или нет; имеются ли оговорки, повторы. При выявлении особенностей лексического материала следует отметить, осуществляется ли пересказ «своими словами», насколько богат словарный запас ребенка, или же пересказ ведется близко к тексту, по линии его упрощения. Требуется выявить, воспринимает ли испытуемый метафору, как он ее понимает, владеет ли ей сам.

3) Особенности отношения к смысловому содержанию текста: степень адекватности понимания смысла, эмоциональное отношение к смыслу текста, нравственное и эстетическое суждение о нем.

Если испытуемый затрудняется выполнить пересказ, то можно задать ему дополнительные вопросы, — например: «О чем этот рассказ?», «О ком говорится в нем?», «Что удалось запомнить из данного рассказа?»

После называния основного персонажа рассказа можно спросить о том, что и как этот персонаж сделал? Что у него из этого получилось?

Когда испытуемому удалось без подсказок быстро выполнить пересказ, можно спросить его о смысле данного повествования; выводах, которые можно из него сделать. 

К высокому уровню речевого развития необходимо отнести детей, успешно справившихся с пересказом текста: пересказ осуществляется без повторного прочтения текста; испытуемый обошелся без подсказок и наводящих вопросов; сумел передать смысл текста своими словами; речь громкая, отчетливая; предложения строятся логически правильно; присутствует эмоциональное отношение к содержанию текста.

К среднему уровню речевого развития можно отнести детей, сумевших пересказать текст после повторного прослушивания и при помощи экспериментатора. Для этой группы характерно активное отношение к предлагаемой задаче. Выполнением задачи можно считать состоявшийся пересказ от начала до конца при внятном произнесении логически правильно построенных фраз.

К низкому уровню речевого развития обычно относятся дети с пассивным отношением к задаче. После нескольких повторов в предъявлении текста самостоятельный пересказ осуществляется с трудом, с большой помощью экспериментатора. Можно наблюдать у ребенка невнятное «бурчание под нос», отказ от пересказа («Я не могу», «У меня не получатся» и т.д.).

Тексты для анализа речевого развития

«Лгун» (Л.Н. Толстой)

Мальчик стерег овец и, будто увидав волка, стал звать: «Помогите, волк! волк!» Мужики прибежали и видят, неправда. Как сделал он так и два, и три раза, случись - и вправду набежал волк. Мальчик стал кричать: «Сюда, сюда, скорее, волк!» Мужики подумали, опять по-всегдашнему обманывает — не послушали его. Волк видит — бояться нечего: на просторе перерезал все стадо.

«Кто как одет» (Э. Шим)

Дни стали ненастные, по ночам холодно, и на огороде стали овощи убирать, чтобы не погибли, не померзли.

Сначала убрали огурцы-голыши. Потом лук в бумажных рубашках. Потом бобы — в шерстяных чулочках. Убрали репу, брюкву, редьку, морковку, свеклу, горох, турнепс и разную петрушку.

Одна капуста оставалась. Ее позже всех убирают. Я не знал почему, а потом догадался. У нее, у капусты, семьдесят одежек и все без застежек. Она холода не боится!

Диагностика сформированности понятийного мышления

1. Определение существенных признаков понятий. Перед скобками слово, а в скобках еще 5 слов. Найди 2 слова из написанных в скобках, которые наиболее существенны для слова перед скобками, Подчеркни эти слова.

чтение (слово, глаза, книга, печать, очки)


сад (растение, садовник, земля, вода, забор)


река (берег, тина, вода, рыболов, рыба)


игра (шахматы, игроки, правила, футбол, штраф)


куб (углы, дерево, камень, чертеж, сторона)

2. Сравнение понятий. Предлагается 5 пар слов. Надо определить, что между ними общего (очень коротко, предложение должно содержать не более 3-4 слов).
дождь – град

нос – глаза

сумма – произведение

водохранилище – канал

предательство – трусость

3. Исключение понятий. Какое понятие в каждом из перечней является лишним? Подчеркни его.
дуб, дерево, ольха, ясень

горький, горячий, кислый, соленый, сладкий

дождь, снег, осадки, иней, град

запятая, точка, двоеточие, союз, тире

сложение, умножение, деление, слагаемое, вычитание

4. Смысловое соотнесение понятий. Даны 3 слова. Два первых находятся в определенной связи. Третье и одно из 5-ти слов, приведенных ниже, находятся в такой же связи. Найдите и запишите на листе это четвертое слово.
Волк : пасть = птица: ?……………(воздух, клюв, соловей, яйцо, пение);

птица : гнездо = человек ?….. (люди, рабочий, птенец, дом, разумный);

холодно : горячо = движение ?.(взаимодействие, покой, мяч, трамвай, идти);

война : смерть = тепло : ?..(дыхание, жизнедеятельность, вещество, температура, гибель);

роза : цветок = газ : ?…(кислород, дыхание, горение, состояние вещества, прозрачный).

Оценка результатов. За каждый правильный ответ – 1 балл. По сумме набранных баллов определяется уровень сформированности понятийного мышления:

· высокий уровень - 20 – 16 баллов 

· средний уровень - 15 – 11 баллов;

· низкий уровень - меньше 10 баллов.

Диагностика мотивационной сферы

1. Отношение к учению.

Цель: определить общее отношение к школе, учению.
Инструкция: «Внимательно прочитай вопросы анкеты и ответь на каждый вопрос».
Вопросы анкеты
1. Что ты считаешь самым важным в школе? Почему?
2. Какой день недели ты больше всего любишь? Почему?
3. Что в школе для тебя самое интересное?
4. Чем бы ты хотел заниматься, придя из школы?
5. Что в школе для тебя самое неинтересное?
6. А что самое неприятное? Почему?
Оценка результатов. Вопросы дают информацию: о характере отношения детей к школе (положительном, отрицательном); доминировании учебных или внеучебных интересов; наличии отрицательных переживаний.
Итоговый уровень:
высокий — общее положительное отношение к школе, доминирование познавательных интересов, отсутствие отрицательных переживаний.
средний — при общем положительном отношении к школе, доминировании познавательных интересов все же выявлены области отрицательных переживаний.
низкий — общее отрицательное отношение к школе, доминирование внеучебных интересов, отрицательные переживания. 
2. Мотивы учебной деятельности.

Цель: выявить преобладающие мотивы учения отдельного ученика.
Материалы: анкета.
Инструкция: «Внимательно прочитай анкету и подчеркни только те пункты, которые соответствуют твоим стремлениям и желаниям. Помни, что можешь подчеркнуть не более 3 пунктов».
Вопросы анкеты:
1. Учусь потому, что на уроках интересно.
2. Учусь потому, что ругают за плохие отметки.
3. Учусь потому, что хочу больше знать.
4. Учусь, чтобы потом было легко работать.
5. Учусь потому, чтобы доставить радость родителям.
6. Учусь потому, чтобы не отставать от товарищей.
7. Учусь потому, что нравится учиться.
8. Учусь потому, что хвалит учительница за хорошие успехи.
9. Учусь потому, что родители наказывают за двойки.
10. Учусь потому, что за хорошую учебу ставят в пример другим.
11. Учусь потому, что узнаю много нового.
Оценка результатов.
Вопросы анкеты выявляют следующие мотивы:
I. Познавательные (1, 7, 11 вопросы).
II. Социальные:
1. Широкие социальные (3, 4);
2. Узкие социальные (6,10)
3. Избегание неприятностей (2,9);
4. Ориентация на одобрение (5, 8).
Анализируется доминирование познавательных или социальных мотивов. (Преобладание социальных мотивов может привести к снижению познавательной активности и инициативы).
Общий вывод о сформированности учебной мотивации делается на основе анализа взаимосвязи общего отношения к школе и сформированности учебных мотивов.
Высокому уровню развития учебной мотивации соответствует высокий уровень общего отношения к школе и преобладание познавательных мотивов учения.
Среднему уровню соответствует средний уровень общего отношения к школе и преобладание социальных мотивов учения.
Низкому — низкий уровень общего отношения к школе и преобладание социальных мотивов учения (в основном преобладает мотив «избегание неприятностей»).

Общий вывод по результатам диагностики


 На основании анализа сформированности всех психологических новообразований младшего школьного возраста делается общее заключение о готовности 10-11 -летнего ребенка к переходу на II ступень школьного обучения.
· Высокая готовность - ученик выполнил все предложенные задания на высоком уровне;
· средняя готовность - ученик выявил либо средний уровень сформированности всех новообразований возраста; либо низкий уровень сформированности одного - двух новообразований при высокой сформированности остальных.
· низкая готовность - ученик выявил низкий уровень сформированности всех новообразований возраста.

Выявление уровня сформированности психологических новообразований у младшего школьника позволит индивидуализировать или дифференцировать процесс обучения в средней школе и оказать учащемуся необходимую психолого-педагогическую поддержку.
Список использованной литературы

1. Гамезо М.В., Герасимова В.С., Орлова Л.М. Старший дошкольник и младший школьник: психодиагностика и коррекция развития. Москва-Воронеж, 1998.

2. Диагностика умственного развития дошкольника. Под ред. Л.А. Венгера. М., 1977.

3. Кудрина Г.Я. Диагностические методы обследования детей дошкольного возраста. – Иркутск, 1993.

4.Кумарина Г.Ф. Школьная дезадаптация: признаки и способы предупреждения /Народное образование. – 2002. - №1.

5. Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе. – М., 1996.

6. Поддьяков Н.Н. Мышление дошкольника. М., 1977.

7. Рабочая книга школьного психолога / Под ред. И.В. Дубровиной, М., 1995.

8. Соколова О.Л., Сорокина О.В., Чирков В.И. Схема экспертной оценки адаптированности ребенка к школьному обучению. – Ярославль, 1991.

9.Тихомирова Л.Ф., Басов А.В. Развитие логического мышления детей. – Ярославль: Академия развития, 1997.

10. Ульенкова У.В. Шестилетние дети с задержкой психического развития. М., 1990.

11. Школьная психологическая служба. Ч. I. (Пакет информационно-методических материалов). М., 1991.

















Приложение








[image: image1.wmf]








Рис.1.

[image: image5.jpg]AN VAN IR VA




Рис.2  
[image: image2.png]








Рис.3

[image: image3.png]








Рис. 4.







Рис.5.

[image: image4.png]








Рис.6.

_1211728881.unknown

