
Игры, развивающие волевую регуляцию 

 

"Молчу - шепчу - кричу" 

 

Как вы наверняка заметили, гиперактивным детям трудно регулировать свою речь - они часто 
говорят на повышенных тонах. Эта игра развивает способность осознанно регулировать громкость 
своих высказываний, стимулируя ребенка говорить то тихо, то громко, то вовсе молчать. Выбирать 
одно из этих действий ему предстоит, ориентируясь на тот знак, который вы ему показываете. 
Заранее договоритесь об этих знаках. Например, когда вы прикладываете палец к губам, то 
ребенок должен говорить шепотом и передвигаться очень медленно. Если вы положили руки под 
голову, как во время сна, ребенку следует замолчать и замереть на месте. А когда вы поднимете 
руки вверх, то можно разговаривать громко, кричать и бегать. 
 

Примечание. Эту игру лучше заканчивать на этапе "молчу" или "шепчу", чтобы снизить игровое 
возбуждение при переходе к другим занятиям. 
 

"Говори по сигналу" 

 

Сейчас вы будете просто общаться с ребенком, задавая ему любые вопросы. Но отвечать он вам 
должен не сразу, а только когда увидит условный сигнал, например сложенные на груди руки или 
почесывание затылка. Если же вы задали свой вопрос, но не сделали оговоренное движение, 
ребенок должен молчать, как будто не к нему обращаются, даже если ответ вертится у него на 
языке. 
 

Примечание. Во время этой игры-беседы можно достигать дополнительные цели в зависимости 
от характера задаваемых вопросов. Так, с интересом расспрашивая ребенка о его желаниях, 
склонностях, интересах, привязанностях, вы повышаете самооценку своего сына (дочери), 
помогаете ему обратить внимание на свое "я". Задавая вопросы по содержанию пройденной в 
школе темы (можно с опорой на учебник), вы параллельно с развитием волевой регуляции 
закрепите определенные знания. 
 

"Час тишины" и "час можно" 

 

Эта игра дает возможность ребенку в награду за приложенные волевые усилия сбросить 
накопившееся напряжение таким способом, каким ему нравится, а взрослому - управлять его 
поведением и получать иногда такой желанный при общении с гиперактивными детьми "час 
тишины". Договоритесь с ребенком, что когда он занимается каким-то важным делом (или вам 
необходимо спокойно поработать), то в вашем доме будет "час тишины". В это время ребенок 
может читать, рисовать, играть, слушать плеер или делать еще что-нибудь очень тихо. Зато потом 
наступит "час можно", когда ему будет позволено делать все, что угодно. Пообещайте не 
одергивать ребенка, если его поведение не опасно для здоровья или для окружающих.  
 

Примечание. Описанные игровые часы можно чередовать в течение одного дня, а можно 
откладывать на другой день. Чтобы соседи не сошли с ума от "часа можно", лучше 
организовывать его в лесу или на даче, где вы не будете чувствовать вину за то, что мешаете 
другим людям. 
 



"Замри" 

 

В этой игре ребенку необходимо быть внимательным и суметь преодолеть двигательный 
автоматизм, контролируя свои действия. 
 

Включите какую-нибудь танцевальную музыку. Пока она звучит, ребенок может прыгать, 
кружиться, танцевать. Но как только вы выключите звук, игрок должен замереть на месте в той 
позе, в которой его застала тишина. 
 

Примечание. В эту игру особенно весело играть на детском празднике. Воспользуйтесь этим, 
чтобы потренировать своего ребенка и одновременно создать атмосферу раскованности, так как 
дети часто стесняются танцевать по-серьезному, а вы им предлагаете сделать это в игре, как бы в 
шутку. Можно внести и соревновательный мотив: те, кто не успел застыть после окончания 
музыки, выбывают из игры или подвергаются каким-то шуточным наказаниям (например, сказать 
тост имениннику или помочь накрыть на стол). 
 

"Царевна Несмеяна" 

 

Всем знакомы жалобы детей на то, что кто-то другой мешает им сосредоточиться и смешит их. В 
данной игре им придется преодолеть именно это досадное обстоятельство. 
 

Вспомните такой мультипликационный персонаж, как царевна Несмеяна. Развеселить ее было 
практически нереально, она ни на кого не обращала внимания и лила слезы день и ночь. Сейчас 
ребенок будет такой царевной. Плакать, конечно, не стоит, но смеяться ему строго-настрого 
запрещается (иначе какая же это Несмеяна?). В том же мультике, как известно, был 
обеспокоенный отец, обещавший царевну в жены и полцарства в придачу тому, кто ее развеселит. 
Такими потенциальными женихами, охочими до царской казны, могут выступать другие дети или 
поначалу взрослые в семье. Они окружают царевну (которую может играть как мальчик, так и 
девочка) и пытаются всеми силами заставить ее улыбнуться. Тот, кто в этом деле окажется 
успешным настолько, что вызовет у Несмеяны широкую улыбку (видны будут зубы), считается 
выигравшим этот конкурс женихов. В следующем туре этот человек меняется с царевной местами. 
 

Примечание. Лучше устанавливать некоторые ограничения среди "женихов" (они не имеют права 
дотрагиваться до царевны) и для Несмеяны (она не должна отворачиваться или закрывать глаза 
или уши). 
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