
Сиблинговые отношения – одни из самых продолжительных из близких 
отношений между людьми. Независимо от их эмоционального содержания 
(теплые, формальные, конфликтные и пр.) часто они продолжаются дольше 
других межличностных отношений (дружеских, супружеских, детско-

родительских), создают общий опыт жизни братьев и сестер, начиная с 
раннего детства и до преклонного возраста. Постоянное общение и 
взаимодействие, общие семейные ритуалы и привычки в самых простых 
ежедневных ситуациях предоставляют возможность людям всех возрастов 
формировать и развивать привязанность, эмоционально значимые связи, 
чувство семейного единства. 

Важно помнить, что семейные связи складываются, интегрируются и 
осознаются личностью постепенно. Чтобы этот процесс протекал 
благополучно, родителям важно придерживаться таких принципов: 

 Не допускайте двойных стандартов. К обоим детям должны 
предъявляться одинаковые требования, но с учетом их возрастных 
возможностей. 

 Чаще говорите простые и прямые слова любви первому ребенку, 
смотря ему в глаза, обнимайте и целуйте его. 

 Не занимайте какую-либо сторону в возможном конфликте между 
детьми, а устанавливайте правила и поясняйте их причины. Всегда 
поощряйте детей похвалой, подарками, приятным досугом. 

 По возможности, приобретите новые вещи для второго ребенка, не 
требуйте, чтобы старший расставался со своими любимыми игрушками, 
одеждой или предметами обихода в пользу маленького. Часто старший 
ребенок спокойно отдает свои вещи, и вы, естественно, можете предложить 
ему сделать это. Но если ребенок сопротивляется, не стоит настаивать на 
жертвах, особенно в первое время. Ребенок младшего возраста часто 
отождествляет себя со своими вещами, ему трудно расставаться с ними. У 
детей, особенно достигших кризиса трех лет, должны быть свои личные 
вещи, статус которых останется неизменным при появлении второго ребенка. 

 Требуйте, чтобы дети просили разрешения друг у друга, прежде чем 
одолжить какую-либо вещь. Помогайте детям точно обозначать границы 
собственной территории — что предназначено для общего пользования, а что 
принадлежит каждому из них. 

 Тренируйте навыки сотрудничества в спокойной обстановке. После 
конфликта попробуйте вместе с детьми проговорить то, что произошло, и 
предложить основные шаги разрешения конфликта. Обязательно похвалите 
обе стороны за проявленные усилия, отмечая малейшие движения в сторону 
разрешения противоречий. 

 Поговорите с домашними, установите для родственников единые 
стандарты реакции на поведение всех детей вплоть до конкретных фраз, 
действий и шагов. Например, как они должны реагировать, если начинается 
конфликт из-за игрушки, драка или истерика. 

Давайте младшему ребенку уникальное ласковое имя. Домашнее имя, 
которым вы называете ребенка, — родное для ребенка, и ему обидно 
слышать, что еще кого-то называют так же. 



 В конфликте из-за игрушек, всегда предложите детям переключиться 
на другую игрушку или играть вместе. Иногда родители покупают две 
одинаковые игрушки для каждого ребенка, чтобы они не ссорились. 
Установите таймер со специальным игровым сигналом (например, звуковым) 
на игру с особенными игрушками, после чего дети могут поменяться ими. 

 Всегда дарите подарки и сюрпризы всем детям одновременно и иногда 
старшему — что-то более существенное. Всегда подкрепляйте это похвалой 
за хорошее поведение, смотрите на него первым и выделяйте его. Дарите 
старшему ребенку именные вещи (например, игрушки или одежду с 
инициалами), готовьте для него нечто особенное, это может быть несложное 
блюдо, которое нравится ребенку и приготовлено персонально для него. 

 Требуйте, чтобы дети просили разрешения друг у друга, прежде чем 
одолжить какую-либо вещь и игрушку. Помогайте детям точно обозначать 
границы собственной территории — что предназначено для общего 
пользования, а что принадлежит каждому из них. 

 Тренируйте навыки сотрудничества в спокойной обстановке. 
Попробуйте вместе с детьми вспомнить уже разрешенную ссору и основные 
шаги разрешения конфликта, похвалите обе стороны за проявленные усилия, 
отметьте малейшие движения в сторону разрешения противоречий. Это 
можно сделать на примере героев из книг и мультфильмов. 

 Напоминайте старшему ребенку, каким он был в этом возрасте, 
показываете фото- и видеопримеры, особенно в тех ситуациях, когда 
маленьких ребенком мог случайно или специально сломать игрушку или 
поделку старшего ребенка. Проговорите правила поведения и обращения с 
младшим братиком и сестричкой, чтобы избежать опасных моментов и 
случайных травм. 

 Конкуренция между однополыми детьми проявляется особенно ярко. 
Но старшую сестру значительно проще привлечь к уходу за младенцем из-за 
ее врожденного материнского инстинкта и формирующейся потребности 
ухаживать за младшими и слабыми. 

 Делегируйте первенцу небольшие поручения и дела, чтобы он смог 
почувствовать свою значимость и новый приятный статус взрослого 
помощника, хвалите его за это и поощряйте. Как можно чаще включайте его 
в процесс заботы о младшем ребенке и отмечайте, что у него получается 
особенно хорошо, и тогда он будет воспринимать процесс помощи как 
способ получения одобрения и любви взрослых. 

 С возрастом интересы у детей все больше отличаются и можно активно 
их включать в различные кружки с учетом их предпочтений и желаний. 
Добившись первых результатов и испытав чувство гордости за свои победы и 
достижения, они перестанут ощущать себя конкурентами. 

 Чаще приглашайте к себе или ходите в гости к многодетным парам. 

Увидев наглядно, как можно мирно и дружно играть между собой на примере 
других братьев и сестер, ваш ребенок, несомненно, захочет, чтобы и у него 
были такие хорошие отношения в семье. 

 


