
Уважаемые родители, попробуйте выполнить задания вместе с 

детьми! 

4 – 5 лет 

Тема: «Части суток, последовательность частей суток». 

1. Побеседуйте с ребёнком о частях суток. У нас есть утро, день, вечер, ночь. Вместе они 

составляют части суток. Обговорите, что мы делаем утром (просыпаемся, умываемся, 

делаем зарядку, завтракаем и т.п.), днем (играем, занимаемся или учимся, взрослые 

работают, гуляем, смотрим мультики, обедаем и т.п.), вечером (взрослые возвращаются с 

работы, читаем книги, ужинаем, умываемся, готовимся ко сну и т.п.), ночью (спим). 

Каждый день проговаривайте, какое время суток наступило сейчас. 

 

2. Прочитайте вместе с ребенком загадки о частях суток. Попробуйте их угадать. 

 

3. Попробуйте определить, чем занимается мальчик в каждое время суток. Соедините 

нужную картинку с каждым временем суток (обратите внимание на солнце)0. Устно 

проговорите. 

 



 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Предложите ребёнку определить последовательность частей суток. Отметьте цифрой 1 

– утро, цифрой 2  - день, цифрой 3 – вечер, цифрой 4 – ночь. Устно закрепите эту 

последовательность.  

 


