
Занятие на тему: «Моя семья». 
 

 
     Материалы к занятию: картинка «семья», фигурки с изображением 
членов семьи, картинки тучки и солнышка. 
    Ход занятия. 

Собрались все дети в круг, 
Я твой друг и ты – мой друг. 
Крепко за руки возьмемся 

И друг другу улыбнёмся. 
     Ребята, сегодня я хотела рассказать вам сказку о ребёнке, который жил 
один. И начинается она так: «Жил-был мальчик, который был один-
одинёшенек на свете. И никого у него-то не было…(выставляется фигурка 
мальчика). 
     - А разве так бывает, что у человека совсем никого нет? Как вы считаете? 

     Ну, тогда мы изменим сказку, и у нашего героя появятся замечательные, 
любящие родственники! 
     - Кого мы поставим рядом с мальчиком? (предложить выставить фигурки 
членов семьи). 
     Ребята, как мы назовём родных людей, которые живут вместе? (семья) 
     Давайте, ребята, сегодня поговорим о семье, о родных людях. 
Словарная работа. 
СЕМЬЯ – это люди, которые живут вместе и любят друг друга, ухаживают 
друг за другом, помогают друг другу. 
     А ещё, ребята, всех членов семьи называют родственниками. Слово 
«род» означает «одна большая семья». 



РОДСТВЕННИКИ – это люди, родные друг другу: братья, сёстра, мамы, папы, 
бабушки, дедушки. 
Игра «Четвёртый лишний». 
Задание такое: определить, кто из этих людей не является родственником. 

 Мама, соседка, бабушка, сестра. 
 Бабушка, подруга, сестра, мама. 
 Сестра, продавец, бабушка, брат. 
 Дворник, брат, папа, дедушка. 
 Дедушка, папа, водитель, отец. 

     Зачем человеку семья? (Чтобы любили, жалели, хвалили, учили, как 
жить) 
     Как должны относиться люди друг к другу в семье? (Дружить, любить, 
ухаживать, защищать) 
     А давайте, ребята, немного поиграем? 

Игра «Назови, кто кем кому приходится» 

 Кем приходится мальчик маме.  (Сыном) 
 Кем приходится девочка папе.  (Дочерью) 
 Кем для бабушки  приходится мальчик.  (Внуком) 
 Кем для дедушки приходится девочка.  (Внучкой) 
 Кем приходится девочка для мальчика.  (Сестра) 

    Ребята, вы справились с таким сложным заданием. Вы молодцы 

Физкультурная пауза. (Слова сопровождаются движениями). 
Ребятишки потянулись, 
Раз нагнулись, два нагнулись, 
Влево, вправо повернулись, 
Руки вытянуть, согнуть 

И за парту вновь шагнуть. 
Ребята, как вы думаете, какие бывают семьи? (ответы детей). 
     Семьи бывают маленькие и большие, счастливые и весёлые, дружные и 
гостеприимные, трудолюбивые и жизнерадостные. 
     
Задание для ребёнка: нарисуй свою семью. Далее – беседа по 
рисунку.(беседу о семье просьба записать на диктофон). 
 

 Расскажите о своей семье, какая она у вас? Сколько человек в вашей 
семье, как их зовут, кто чем занимается в вашей семье, как ты заботишься 
о членах своей семьи? 
 
Игра «Солнышко и тучка». 
     Предлагаются ситуации, которые могут произойти в каждой семье. Если 
она вызывает положительные эмоции, радость, то вы 



поднимаете солнышко, а если плохое поведение, разочарование, то тучку. 
Договорились? 

 Вы помогли маме вымыть посуду. 
 На прогулке испачкали куртку. 
 Убрали за собой игрушки. 
 Заботишься о бабушке, она заболела. 
 Поругался с другом. 
 Поздравил деда с Днём рождения. 
 Забыл покормить своего котёнка. 

      
Итог занятия. Что такое семья? Кто такие родственники? Как другими 
словами можно назвать папу и маму? 

 


