
 

Безопасное обращение с 

бытовым газом: 

 вначале зажги спичку, а потом 

открой газовый кран; 

 не оставляй включенные газовые 

горелки без присмотра; 

 заметив, что горелка потухла, не 

пытайся зажечь ее вновь. Вначале 

перекрой кран подачи газа и 

проветри кухню; 

 по окончании пользования газом 

выключи конфорку и перекрой 

газ; 

 не делай уроки, не спи и не 

отдыхай в помещении, где 

установлена газовая плита. 

 

При пожаре в квартире: 

 вызови пожарную охрану по 

телефону 01; 

 никогда не туши водой 

включенные электроприборы; 

 сообщи о пожаре соседям, позови 

их на помощь; 

 при невозможности справиться с 

огнем, немедленно покинь 

квартиру, отключи электричество, 

газ, закрой окна; 

 защити органы дыхания от дыма – 

дыши через платок или любую 

одежду; 

 если квартиру покинуть 

невозможно, постарайся 

пробраться на балкон, плотно 

закрой за собой дверь и зови на 

помощь; 

 ни в коем случае не прыгай с 

балкона, оставайся на месте - 

пожарные обязательно тебя 

спасут; 

 если на тебе загорелась одежда, 

чтобы сбить пламя, падай на пол и 

катайся либо накинь на себя очень 

плотную ткань. 
 

Уважаемые родители! 

Изучите памятку 

«Безопасность 

 в современном жилище» 

Вместе с вашими детьми! 

 

Уважаемый друг! 

Побеспокойся, чтобы ее знали твои 

друзья, одноклассники.  

Храни ее в квартире на видном  

и доступном месте. 

Если тебе что-то неясно, обратись 

 за консультацией к специалистам. 

 

Наши контакты: 

г. Красноярск, 

 ул. Д. Мартынова, 26, главный вход 

е-mail: centr9@inbox.ru, 

 сайт: https://dou24.ru 

 

Муниципальное  

бюджетное учреждение 

«Центр психолого-

педагогической, медицинской  

и социальной помощи № 9» 

 

 

ПАМЯТКА 

для детей и родителей 

 

«Безопасность  

в современном жилище» 
 

 
 

г. Красноярск  

mailto:centr9@inbox.ru


Внимание!  

Знай и строго выполняй! 

 
Быт – это повседневный уклад 

жизни человека. К нашим домам для 

создания необходимых бытовых 

условий подведены электричество, 

газ, горячее и холодное 

водоснабжение, в многоэтажных 

домах работает лифт. 

Все это обыденно и привычно. 

Однако в определенных условиях 

могут возникнуть опасные ситуации 

для Вас, ваших близких и для дома. 

Чтобы избежать возникновения 

опасных ситуаций в быту, 

необходимо знать и соблюдать 

определенные правила! 

 

Безопасное обращение с 

электричеством: 

 не используй неисправные 

электроприборы; 

 никогда не оставляй включенный 

электроприбор без присмотра; 

 не включай в одну розетку 

несколько электроприборов; 

 соблюдай порядок включения 

электроприборов в сеть: сначала 

подключи шнур к прибору, а 

затем шнур к сети (отключение 

прибора производится в обратном 

порядке); 

 не прикасайся к включенному 

электроприбору мокрыми руками; 

 помни, что нельзя пользоваться 

электроприборами в сырых 

помещениях, стоя в воде; 

 не играй с электрическими 

приборами, не тяни за 

электрический шнур, особенно, 

если он включен в сеть. 

 

Что делать, если электроприбор 

все-таки загорелся: 

 выдерни шнур из розетки, 

обмотав руку сухой тряпкой; 

 накрой его сухим одеялом; 

 если горение продолжается, 

позвони по телефону 01. 

 

Оказание помощи пораженному 

электрическим током: 

 как можно быстрее освободите 

пострадавшего от воздействия 

электрического тока (с помощью 

деревянной палки, резиновых 

перчаток, потянув за сухую 

одежду, выключи прибор или 

рубильник); 

 следует подходить к 

пострадавшему только в 

резиновой обуви или шаркающим 

шагом (не отрывая подошв от 

земли), приставляя пятку 

шагающей ноги к носку другой; 

 при отсутствии у пострадавшего 

признаков жизни проведите 

реанимационные мероприятия; 

 при наличии пульса поверните 

пострадавшего на живот, очистите 

рот, приложите к голове холод; 

 вызовите скорую помощь по 

телефону 03. 

 

Недопустимо: 

 приближаться бегом к лежащему 

проводу; 

 прикасаться к телу пораженного 

человека, пока не будет 

отключено электричество; 

 прекращать реанимацию до 

прибытия врача. 

 

 


